ZAKLADNI SKOLA BREZOVA, okres Sokolov
Komenského 232 .

Bfezova 357 61
) v

od 01.09.2026 do 30.09.2026

Utery 1.9.2026

polévka Zeleninova
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
Obéd 1 Bulgurové rizoto se zeleninou a syrem, fepa
obsahuje alergeny: 01a,07
Streda 2.9.2026
polévka Bramborova s houbami
obsahuje alergeny: 01a,09
Obéd 1 Kufe na paprice, téstoviny
obsahuje alergeny: 01a,07
Ctvrtek 3.9.2026
polévka Masovy vyvar, pismenka
obsahuje alergeny: 01a,09
Obéd 1 Cina z vepfového masa, ryze
obsahuje alergeny: 0la
Patek 4.9.2026
polévka Dyfiovy krém s krutony
obsahuje alergeny: 01a,07,09
Obéd 1 Zapec&ené celozrnné téstoviny s vepf.masem a kvétakem, zeleninovy salat

obsahuje alergeny: 03,07



ZAKLADNI SKOLA BREZOVA, okres Sokolov
Komenského 232
Bfezova 357 61

) v

od 01.09.2026 do 30.09.2026

Pondéli 7.9.2026

polévka Kulajda
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Obéd 1 Rybi prsty, bramborova kase, kompot
obsahuje alergeny: 01,01a,03,04,07
Utery 8.9.2026
polévka Uzena s pohankou
obsahuje alergeny: 01a,09
Obéd 1 Rozlitany Spanélsky ptacek z vepfového masa, ryze

obsahuje alergeny: 01a,03,10

Stieda 9.9.2026

polévka Raj¢atova s Cerstvou bazalkou
obsahuje alergeny: 0la

Obéd 1 Hrachova kaSe s cibulkou, vejce, okurka
obsahuje alergeny: 01,01a,07,10

Ctvrtek 10.9.2026

polévka Zeleninova s krupici
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09

Obéd 1 Segedinsky gulas (veprové), houskové knedliky

obsahuje alergeny: 01a,03,07

Patek 11.9.2026

polévka Fazolova
obsahuje alergeny: 0la
Obéd 1 Francouzské brambory, okurka

obsahuje alergeny: 03,07,10




ZAKLADNI SKOLA BREZOVA, okres Sokolov
Komenského 232
Bfezova 357 61

) v

od 01.09.2026 do 30.09.2026

Pondéli 14.9.2026

polévka Bramborovo - mrkvovy krém
obsahuje alergeny: 01a,09
Obéd 1 Srbskeé rizoto se syrem, steril. zelenina (le€o, vege mleté maso)

obsahuje alergeny: 01,07

Utery 15.9.2026

polévka Slepi€i s vejcem
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd 1 Zemlovka s jablky a tvarohem

obsahuje alergeny: 01,03,07

Stieda 16.9.2026

polévka Frankfurtska
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09

Obéd 1 Bramborovy knedlik s pfelivem z mletého uzeného masa, zelny salat
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,12

Ctvrtek 17.9.2026

polévka Vlockova
obsahuje alergeny: 01a,01d,03,07,09

Obéd 1 Klopsy na rajéatovém protlaku, ryZe

obsahuje alergeny: 03,07

Patek 18.9.2026

polévka Kufeci s ryzovou téstovinou
obsahuje alergeny: 01a,09
Obéd 1 Veprovy gulas, kolinka

obsahuje alergeny: 0Ola




ZAKLADNI SKOLA BREZOVA, okres Sokolov
Komenského 232
Bfezova 357 61

) v

od 01.09.2026 do 30.09.2026

Pondéli 21.9.2026

polévka Spenatova
obsahuje alergeny: 01a,07

Obéd 1 Mexické fazole, peivo (bezmasé)
obsahuje alergeny: 01,01a,03,04,06,07,09

Utery 22.9.2026

polévka Zeleninova s ryzi
obsahuje alergeny: 06,07,09

Obéd 1 Svickova na smetané (hovézi maso), houskové knedliky
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,10

Streda 23.9.2026

polévka Zampionovéa krémova
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09

Obéd 1 Smazené filé, bramborova kase, ovocny kompot
obsahuje alergeny: 01,01a,03,04,07

Ctvrtek 24.9.2026

polévka Krati s nudlemi
obsahuje alergeny: 01a,09

Obéd 1 Dyfiova omacka s mrkvi, téstoviny (bezmasé)
obsahuje alergeny: 01a,07

Patek 25.9.2026

polévka Zelnacka s uzenym tofu
obsahuje alergeny: 01a,07

Obéd 1 Veprové na kming&, bramborové knedliky

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,12




ZAKLADNI SKOLA BREZOVA, okres Sokolov
Komenského 232
Bfezova 357 61

) v

od 01.09.2026 do 30.09.2026

Pondéli 28.9.2026

Zeleninova
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Spagety v rajéatové omadce (bezmasé)
obsahuje alergeny: 03,07

Utery 29.9.2026

polévka

Obéd 1

polévka Kminova s vejcem
obsahuje alergeny: 03,07
Obéd 1 HaluSky se zelim a uzenym masem

obsahuje alergeny: 0la

Stieda 30.9.2026

polévka Kedlubnova
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Obéd 1 Rybi filé v tésticku, bramborova kase, zelenina

obsahuje alergeny: 01,01a,03,04,07

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek
01a Obiloviny - pSenice
01d  Obiloviny - oves
03 Vejce
04 Ryby
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Strava je uréena k okamzité spotfebé, bez skladovani.
Dobrou chut

06
07
09
10
12

Séjové boby (séja)
Mléko
Celer
Hofcice
Oxid sificity a sifiCitany




