ZAKLADNI SKOLA BREZOVA, okres Sokolov
Komenského 232

/
v
od 01.06.2025 do 30.06.2025
Pondéli 2.6.2025
polévka Zeleninova s bulgurem
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09
Obéd 1 StaroCeska uhlifina (brambory, noky, cibulka)
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Utery 3.6.2025
polévka Uzena s nudlemi
obsahuje alergeny: 01a,09
Obéd 1 Recky gulas$ z kritiho masa, ryze (papriky, rajéata)
obsahuje alergeny: 01a,10
Stifeda 4.6.2025
polévka Cuketova
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Obéd 1 Rybi filé se Spenatovou krustou, brambory, kompot
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07
Ctvrtek 5.6.2025
polévka Kufeci s téstovinou
obsahuje alergeny: 01a,09
Obéd 1 Plovdivské maso vepfové, houskové knedliky
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09,10,11
Patek 6.6.2025
polévka Hrachova
obsahuje alergeny: 0l1a
Obéd 1 Halusky se zelim a uzenym masem

obsahuje alergeny: 0la

¥ Strava.-cz



ZAKLADNI SKOLA BREZOVA, okres Sokolov

Komenského 232

od 01.06.2025 do 30.06.2025

Pondéli 9.6.

polévka

Obéd 1

2025

Mrkvova

obsahuje alergeny: 06,07,09

Boloriské Spagety se syrem (mleté maso)
obsahuje alergeny: 01a,03,04,06,07,09

Utery 10.6.2025

polévka

Obéd 1

Stireda 11.6.

polévka

Obéd 1

Gulasova
obsahuje alergeny: 0la

Kufe pecené, bramborova kase
obsahuje alergeny: 01a,07

2025
Slepici s quinoou (obilovina)
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11

Veprova pecené, Spenat, bramborové knedliky
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,12

Ctvrtek 12.6.2025

polévka

Obéd 1

Bramborova bez hub
obsahuje alergeny: 01a,09

Bulgurové rizoto se zeleninou a syrem, fepa
obsahuje alergeny: 01a,03,04,06,07,09

Patek 13.6.2025

polévka

Obéd 1

¥ Strava.-cz

Zeleninova
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Fazolovy gulas, chiéb (mleté maso)
obsahuje alergeny: 01,01a

v




ZAKLADNI SKOLA BREZOVA, okres Sokolov
Komenského 232

/
/v
od 01.06.2025 do 30.06.2025
Pondéli 16.6.2025
polévka Kufeci s nudlemi
obsahuje alergeny: 01a,09
Obéd 1 Rybi prsty, bramborova kase, kompot

obsahuje alergeny: 01,01a,03,04,07

Utery 17.6.2025

polévka Kvétakova
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Obéd 1 Francouzské brambory, rajéatovy salat

obsahuje alergeny: 03,07,10

Streda 18.6.2025

polévka Cockova
obsahuje alergeny: 0la
Obéd 1 Bramborové Sisky s makem

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,12

Ctvrtek 19.6.2025

polévka Zeleninova s no¢ky z rybiho masa
obsahuje alergeny: 01,01a,03,04,06,07,09,10,11

Obéd 1 Rajska s hovézim masem, celozrnné téstoviny
obsahuje alergeny: 01

Patek 20.6.2025

polévka Frankfurtska
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09

Obéd 1 Brokolicova omacka smetanova, Spagety (bezmase)

obsahuje alergeny: 01a,06,07,09

¥ Strava.-cz



ZAKLADNI SKOLA BREZOVA, okres Sokolov
Komenského 232

/
/v
od 01.06.2025 do 30.06.2025
Pondéli 23.6.2025
polévka Zeleninova
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
Obéd 1 Bramborovy gulas, chléb
obsahuje alergeny: 0l1a
Utery 24.6.2025
polévka Ze zeleného hrasku
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Obéd 1 Kufe pe€ené, Cervené zeli, bramborové knedliky
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,10,12
Streda 25.6.2025
polévka RajCatova s ryzi
obsahuje alergeny: 0la
Obéd 1 Veprové na Cesneku, ryze
obsahuje alergeny: 0l1a
Ctvrtek 26.6.2025
polévka Slepii se zeleninou
obsahuje alergeny: 07,09
Obéd 1 Sekana peceng, Stouchané brambory, fepa
obsahuje alergeny: 01,03,07
Patek 27.6.2025
polévka Hovézi s jatrovou ryzi
obsahuje alergeny: 01a,03,09
Obéd 1 Kufe na paprice, téstoviny
obsahuje alergeny: 01a,07
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03  Vejce 10  Hofcice 0]
04 Ryby 1 Sezamova semena o 0
06  Soéjové boby (soja) 12 Oxid sificity a sifiCitany

Strava je uréena k okamzité spotiebé.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Napoje vybér: ovocny, mlécny, voda, ¢aj, slazené, neslazené
Dobrou chut

¥ Strava.-cz




