ZAKLADNI SKOLA BREZOVA, okres Sokolov
Komenského 232

od 01.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli 3.3.2025
polévka Bramborova s anglickou slaninou
obsahuje alergeny: 01a,09
Obéd 1 Téstovinoveé rizoto s brokolici, kufecim masem a smetanou
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Utery 4.3.2025
polévka Z rybiho filé s pérkem
obsahuje alergeny: 01,01a,03,04,06,07,09,10,11
Obéd 1 Veprové v kapusté, brambory
obsahuje alergeny: 01a,07
Streda 5.3.2025
polévka Gulasova se sojou
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07
Obéd 1 Brynzové halusky
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09
Ctvrtek 6.3.2025
polévka Hovézi s ryzi a fazolkami
obsahuje alergeny: 06,07,09
Obéd 1 Veprova pecené na celeru, houskové knedliky

obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Patek 7.3.2025

polévka Lilkova s parmazanem
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09
Obéd 1 Ryba Mahi-Mahi v rajéatové omacce, bulgur

obsahuje alergeny: 01a,04

¥ Strava.-cz



ZAKLADNI SKOLA BREZOVA, okres Sokolov
Komenského 232

od 01.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli 10.3.2025
polévka Drozdova s bramborem

obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
Obéd 1 Sunkofleky, okurka

obsahuje alergeny: 01,01a,03,04,06,07,09

Utery 11.3.2025

polévka Drubezi s ovesnymi vioCkami
obsahuje alergeny: 01d,09
Obéd 1 Svédské masové kulicky, brambor, brusinky, zeleninovy salat

obsahuje alergeny: 03,07

Streda 12.3.2025

polévka Cockova
obsahuje alergeny: 0la
Obéd 1 Kufeci maso na asijsky zpusob, ryze
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09
Ctvrtek 13.3.2025
polévka Zeleninova s vejci
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
Obéd 1 Bratislavské vepfové plecko, bramborové knedliky

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09,10,12

Patek 14.3.2025

polévka Frankfurtska s bramborem
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09
Obéd 1 Dukétové buchticky s krémem

obsahuje alergeny: 01a,03,07,13

¥ Strava.-cz



ZAKLADNI SKOLA BREZOVA, okres Sokolov
Komenského 232

/
/v 1‘ &
od 01.03.2025 do 31.03.2025
Pondéli 17.3.2025
polévka Kvétakova s kari (krémova)
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Obéd 1 ZapecCené Spagety s mletym masem a syrem

obsahuje alergeny: 01,01a,03,04,06,07,09

Utery 18.3.2025

polévka Slepiéi s nudlemi
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd 1 Kufeci v liSkové omacce (houby), penne (t&stoviny)

obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09

Streda 19.3.2025

polévka Fazolkova s vepfovym masem a klobasou
obsahuje alergeny: 01a,09

Obéd 1 Cevabgigi, brambory, kedup, okurka
obsahuje alergeny: 01a,07,10

Ctvrtek 20.3.2025

polévka Cesnekovéa s bramborem
obsahuje alergeny: 03,06,07,09

Obéd 1 Hovézi maso po cikansku, ryze

obsahuje alergeny: 01a,06,07,09

Patek 21.3.2025

polévka Cuketova
obsahuje alergeny: 03,07
Obéd 1 Rajma Masala - kari z Cervenych fazoli

obsahuje alergeny: 0la

¥ Strava.-cz .




ZAKLADNI SKOLA BREZOVA, okres Sokolov
Komenského 232

od 01.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli 24.3.2025
polévka Zeleninova s noky
obsahuje alergeny: 03,07,09
Obéd 1 Cocka na kyselo, vejce, okukra, chléb (bezmasé)
obsahuje alergeny: 01a,03,10
Utery 25.3.2025
polévka Masovy vyvar se zeleninou
obsahuje alergeny: 09
Obéd 1 Uzené maso v kienové oméacce, houskové knedliky
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09
Streda 26.3.2025
polévka Cizrnovy krém
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09
Obéd 1 Francouzské brambory, okurka
obsahuje alergeny: 03,07,10
Ctvrtek 27.3.2025
polévka Zeleninova jarni
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
Obéd 1 Veprovy gulas, kolinka
obsahuje alergeny: 0la
Patek 28.3.2025
polévka RajCatova s téstovinovou ryzi
obsahuje alergeny: 01,01a,03
Obéd 1 Rizoto s kufecim masem, fazoli a syrem, mrkvovy salat s jablky

obsahuje alergeny: 07

¥ Strava.-cz .



ZAKLADNI SKOLA BREZOVA, okres Sokolov
Komenského 232

od 01.03.2025 do 31.03.2025
Pondéli 31.3.2025

polévka Kminova s vejci a krupici
obsahuje alergeny: 03,07
Obéd 1 Rybi filé se Spenatovou krustou, brambory, kompot

obsahuje alergeny: 01a,03,04,07

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifi¢itany
06  Sojove boby (soja) 13  VICi bob

Strava je ur€ena k okamzité spotfebé.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Napoje vybér: ovocny, mlécny, voda, €aj, slazené, neslazené
Dobrou chut

¥ Strava.-cz .




