Kids Yoga in Nature

Pro déti: 3 - 12 let
Lektor: Hana Brod'dni
Misto kondni: Sokolov, Skola Ménesova a prilehlé okoli

e Letni priméstsky tdbor v anglictiné
e Aktivni konverzace v anglickém jazyce po celou dobu trvani tabora

e Profesiondlni lektori anglického jazyka

e Cviceni jogy
e Odpocinek, relaxace, objevovani harmonie
e Rozvoj fantazie

o Zpivani, hry

e Posilovani sebedivéry a vnitini motivace

Ceka nds cviCeni jégy, které ndm prinese nejen radost, pohyb a sebevédomi, ale také ndm
pomuZe |épe vnimat své télo a respektovat sebe i své okoli. Jéga probihd v nesoutéZivém
prostiedi, kde se déti u&i harmonii. Zivé déti se jégou zklidni, mélo aktivni naopak povzbudi
k Cinnosti. Nauci déti odpoCivat, rozviji jejich fantazii a pomdha jim celit stresovym
situacim. Détska joga se velmi liSi od lekci pro dospélé. Déti potrebuji pohyb, tudiz i pri
cviceni jogy jim umoziujeme béhat, skdkat, skotacit, hrat si na zvirdtka.. Zpiva se, rikaji
se bdsni€ky... Cvieni je dynamické, bez vydrZi a prizplisobené véku a schopnostem déti...

Cena: 2 900, --Ké (sourozenecka sleva 100,--K¢&)

Cena pro zdky Skoly Mdnesova: 2 590, --K¢& (sourozeneckd sleva 100,--K&)
V cené materidl, pitny rezim, obéd, pojisténi.

Vybaveni kaZzdého ditéte: dopoledni a odpoledni svacina, vhodné obleceni a obuti na ven i
dovniti, nepromokavou bundu, preziivky, ldhev na piti, batiiZzek, kapesniky, léky na alergii,
podle pocasi opalovaci krém.



